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goedaardige prostaatvergroting prostaatkanker



goedaardige prostaatvergroting 

retentie en nierfalen

blaasstenen

zwakke straal
urgency

hematurie
…



Diagnose van goedaardige prostaatvergroting

• Klachten patiënt

• Rectaal toucher
• Echografie van de prostaat

• Bloed en urine

• Uroflow



Behandeling met medicatie

• Alfa blokkers (bvb tamsulosine, silodosine) prostaatontspanner

• 5 α reductase remmers (bvb dutasteride, finasteride) prostaatkrimper

Nadelen

Efficiëntie

Neveneffecten

Kostprijs



Doel van chirurgie voor goedaardige prostaatvergroting



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Innovatieve behandelingen

HoLEP

Rezum, prostaatembolisatie



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Innovatieve behandelingen

HoLEP

Rezum, prostaatembolisatie



Open prostatectomie



ResectieEnucleatie

Open prostatectomie



Open prostatectomie



Open prostatectomie



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Innovatieve behandelingen

HoLEP

Rezum, prostaatembolisatie



TUR P
(=TransUrethral Resectie van de Prostaat)



Enucleatie Resectie

Open prostatectomy

65% volume reduction

Saez et al. World J Clin Urol 2014

TUR P

35% volume reduction

Wilson et al. Eur Urol 2006



- enucleatie

- korte hospitalisatie

- weinig complicaties

Ideale ingreep voor 
goedaardige prostaatvergroting ?!



Laser Enucleatie 



HoLEP = Holmium Laser Enucleation of the Prostate



Waarom Holmium ?

• Penetratie diepte 0.4mm

• Pulsed

• Ook voor stenen



Holmium HoLEP
Thulium ThuLEP
Thulium fiber ThuFLEP
Greenlight GreenLEP
Bipolar energy BipoLEP



Endoscopic enucleation

Holmium HoLEP
Thulium ThuLEP
Thulium fiber ThuFLEP
Greenlight GreenLEP
Bipolar energy BipoLEP



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Innovatieve behandelingen

HoLEP

Rezum, prostaatembolisatie











HoLEP

I. Enucleatie

II. Morcellatie



HoLEP

I. Enucleatie



HoLEP

I. Enucleatie



HoLEP “en bloc”



HoLEP “en bloc”



E-mail pieter.uvin@azsintjan.be

@PieterUvin

DINSDAG = HoLEP dag in Brugge

Altijd welkom !



II. Morcellatie

HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat



II. Morcellatie

HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat



II. Morcellatie

HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat



HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

Post-operatief

Transurethrale sonde 1 à 2 dagen



HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

Post-operatief

Na zes weken…



Lange termijn resultaten van HoLEP



Na 6 weken

Lange termijn resultaten van HoLEP



Na 10 jaar

Lange termijn resultaten van HoLEP

Elmansy et al. J Urol  2011; 186: 1972-1976



HoLEP voor gigantische prostaten



HoLEP voor gigantische prostaten





HoLEP bij patiënten met een hypotone blaas



HoLEP bij patiënten met een hypotone blaas

95 % succes !



HoLEP na TURP / Rezum / Urolift / …



HoLEP na TURP / Rezum / Urolift / …

Outcomes were no different



De perfectie???



Gilling et al. Urology 1996;47: 48-51 



1 % in 2008

4 % in 2019



Wat zijn de nadelen van HoLEP ?

I. Complicaties

II. Investering

III. Eerder moeilijke procedure



80% droog orgasme

Geen erectie problemen



The advantage of 
transurethral surgery 
is also a 
disadvantage



Schade aan urethra

Schade aan sfincter

Incontinence: 2%

Stricture: 4%

Lei Yin et  al. J of Endourol, 27( 5):604-611, 2013



MiLEP !!!

Mini HoLEP



REZUM

MiLEP

Dr Felipe Figueiredo



MiLEP : de ideale MIST 
Mini HoLEP Minimally Invasive Surgical Treatment





Retrospective trial
n=40 Ch22
n=60 Ch26

Operation time: no difference

Ch 22:
less postoperative urinary incontinence 

12.5% vs 33% at 1 month (p=0.018)Ibis et al. Lower Urinary Tract Symptoms (2022) 14:86–91



Retrospective trial
n=71 Ch22
n=13 Ch18.5

Operation time and complication rate: no difference

Ch 18.5:
less postoperative urinary incontinence ? 

23% vs 10% at 2 weeks (p=0.181)
Rein et al. World Journal of Urology (2025) 43:424



Wat zijn de nadelen van HoLEP ?

I. Complicaties

II. Investering

III. Eerder moeilijke procedure





HoLEP is most cost-effective compared to 
TURP, Rezum, Urolift



Wat zijn de nadelen van HoLEP ?

I. Complicaties

II. Investering

III. Eerder moeilijke procedure







Wegen de nadelen op tegen de voordelen?

JA



uroweb.org



EAU richtlijnen

Bied HoLEP aan als alternatief voor TURP en open prostatectomie :
• Minder bloedverlies
• Kortere hospitalisatieduur
• Goede functionele resultaten 



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Innovatieve behandelingen

HoLEP

Rezum, prostaatembolisatie



Long term functional results : no difference



Open ProstatectomyHoLEP



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Innovatieve behandelingen

HoLEP

Rezum, prostaatembolisatie



Morozov A et al, World Journal of Urol 2023



“old” treatments

Open prostatectomy (>80g)

TURP (< 80g)

Innovative treatments

HoLEP

Robot adenomectomy

Rezum, prostate embolisation



Minimally invasive surgical treatments : MIST

TUMT 
TUNA 

Urolift
iTIND
Aquablation

Rezum
Prostaatembolisatie

Treatment options : MIST



RISICO

DUURZAAMHEID

MEDICATIE

MIST (Minimally Invasive Surgical Treatments) 

CHIRURGIE

Prostaat embolisatie

Rezum

Aquablation

Urolift



Rezum

Stoom opgewekt door radiofrequentie (103°C)

Stoom in prostaatweefsel leidt tot necrose en krimpen van de prostaat

FDA approved sinds 2015



Praktisch

Anesthesie: algemeen of lokaal

Makkelijke procedure (5 min) in daghospitalisatie

Patiënt gaat naar huis met een verblijfsonde (3 tot 7 dagen)



Rezum





Rezum  (136 patiënten)

Sham procedure (61 patiënten)
cystoscopie + activatie van generator

McVary et al. Urology 126, 2019

prostaatvolume tussen 30ml en 80ml

postmictioneel residu < 250ml



Mc Vary et al. J Sex Med 13, 2016

IPSS beter dan “sham” na 3 maanden

Functioneel



Seksueel

Mc Vary et al. J Sex Med 13, 2016



NO DATA AVAILABLE 

Rezum

geeft verbetering van plasklachten bij patiënten met prostaatvolumes tussen 30 en 80g

Maar…

Wat met de lange termijn resultaten ?



NO DATA AVAILABLE 

NO GOOD
DATA 

AVAILABLE

Rezum

geeft verbetering van plasklachten bij patiënten met prostaatvolumes tussen 30 en 80g

Maar…

Wat met de lange termijn resultaten ?

Wat met patiënten met urineretentie?



NO DATA AVAILABLE 

NO GOOD
DATA 

AVAILABLE

Rezum

geeft verbetering van plasklachten bij patiënten met prostaatvolumes tussen 30 en 80g

Maar…

Wat met de lange termijn resultaten ?

Wat met patiënten met urineretentie?

Wat is het verschil met TURP en HoLEP?



Medical therapy

Rezum

TRUS (6 months after Rezum): 18% volume reduction
Mollengarden et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 2017

TRUS (6 months after finasteride): 18% volume reduction
Chiu et al. J Chin Med Assoc 2004



Medical therapy

Rezum

TURP

Enucleation

TRUS (6 months after Rezum): 18% volume reduction
Mollengarden et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 2017

TRUS (6 months after TURP): 36% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after HoLEP): 64% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after finasteride): 18% volume reduction
Chiu et al. J Chin Med Assoc 2004



Geen verwijdering adenoom

Volledige verwijdering adenoom

Medical therapy

Rezum

TURP

Enucleation

TRUS (6 months after Rezum): 18% volume reduction
Mollengarden et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 2017

TRUS (6 months after TURP): 36% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after HoLEP): 64% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after finasteride): 18% volume reduction
Chiu et al. J Chin Med Assoc 2004



Herbehandeling nodig na 5 jaar ?

Rezum

15% 

HoLEP

1%

McVary et al. AUA 2020

TURP

6%

Gilling et al. Eur Urol 53, 2008

Madersbacher et al. Eur Urol 47, 2005



Seksuele resultaten

McVary et al. Urology 2019

Rezum

• Geen veranderde erectiele functie

• Verminderd ejaculatie volume : 3%

HoLEP & TURP

• Geen veranderde erectiele functie 

• Droog orgasme : 80%
Briganti et al. J Urol 2006

Montorsi et al.  J Urol 2004



One more thing…



Kost

Handstuk

1600 euro (éénmalig gebruik)

Generator

30 000 euro



• Minder efficiënt dan TURP en HoLEP

• Minder invasief dan TURP en HoLEP

• Daarom: 

nieuwe speler in de behandeling van plasklachten bij patiënten met

prostaatvolume tussen de 30 en 80g
• prost aat vol ume t ussen de 30 en 8 postmictioneel residu < 250ml

Rezum



Minimally invasive surgical treatments : MIST

TUMT 
TUNA 

Urolift
iTIND
Aquablation

Rezum
Prostaatembolisatie

Treatment options : MIST



Prostaat embolisatie

Anejaculation in 16 % 

Wong et al. Techniques in vascular and intervenional rad 2020

Lokale anesthesie !
Bloedverdunners !

Urethra !
Prostaatkanker !



Tummala et al. Techn Intervent Radiol 2020

Bürckenmeyer et al. Cardiovasc Intervent Radiol 2021

• Punctie van de arteria femoralis in de lies onder LOKALE anesthesie

• Catheterisatie van de prostaatarteriën



Abt et al. Eur Urol 2021

Resultaten prostaatembolisatie vs TURP



Risico’s prostaatembolisatie

Abt et al. Eur Urol 2021



• Prostaat krimpt door afsluiten bloedvoorziening

• Verbetering van de klachten, maar minder dan na TURP

• Onder lokale anesthesie en zonder bloedverdunners te stoppen

• Behoud van ejaculatie

PAE (Prostatic Artery Embolisation)
Prostaatembolisatie



Andere MISTs

• iTind

• Urolift

• Aquablation

• …



iTind



UroLift



Aquablation



Rezum

Embolisatie
HoLEP

Robotic
adenomectomy



• prostaatweefsel wordt uitgesneden met laser 

• efficiënte techniek met uitstekende lange termijn resultaten, met echter 
herstelperiode en droog orgasme

• de nieuwe referentie in de behandeling van goedaardige prostaatvergroting

HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

95 % van mijn patiënten



MiLEP : de ideale MIST 
Mini HoLEP Minimally Invasive Surgical Treatment



5 % van mijn patiënten

• Patiënt aanvaardt geen droog orgasme
Rezum, prostaat embolisatie

• Patiënt aanvaardt het kleine risico op urethrastricturen en urineverlies niet
prostaat embolisatie, Rezum

• Complexe urethra
prostaat embolisatie, Rezum

• Anesthesie en/of stop anticoagulatie is niet mogelijk
prostaat embolisatie

C

• dddd

Wanneer is HoLEP niet ideaal ?



E-mail pieter.uvin@azsintjan.be

@PieterUvin

Bedankt voor uw aandacht!

Vragen?
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