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Aandacht!

Omdat vroege opsporing van nierkanker belangrijk is!
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De cijfers spreken voor zich!

Dr. Pieter Uvi
- Ongeveer 1 op de 3 mannen en 1 op de 4 vrouwen krijgen kanker voor hun f FISTEr SN

75ste levensjaar. Kanker treft vooral ouderen: 69% van de vrouwen en 80%
van de mannen zijn ouder dan 60 jaar bij de diagnose.

- Nierkanker is de zevende meest voorkomende kanker bij mannen.
- In 2024 waren er 2274 diagnoses van nierkanker in Belgié.

- Mensen boven de 45 jaar hebben een verhoogde kans op nierkanker.

- Het risico op nierkanker is ongeveer twee keer zo groot bij rokers als bij
niet-rokers.

- Andere risicofactoren zijn overgewicht, hoge bloeddruk en blootstelling
aan giftige chemische stoffen.

- Een niertumor kan zelf ook uitzaaien. Kankercellen kunnen zich via de
lymfeklieren of bloedvaten verspreiden naar andere delen van het lichaam.
Meestal zaait nierkanker uit naar de longen, de lever en de botten.

- De individuele prognose is afhankelijk van het stadium waarin de ziekte
wordt gediagnosticeerd. Vroegdetectie van nierkanker is dus belangrijk! Dr. Frederic Baekelandt

» Meer info vindt u op www.urologischcentrum.be


http://www.urologischcentrum.be

NIERKANKER

2026

2.274 nieuwe diagnoses in Belgié in 2024.

« Nierkanker is de zevende meest voorkomende
kanker bij mannen en de elfde meest
voorkomende kanker bij vrouwen in Belgié.
Nierkanker komt bijna dubbel zoveel voor bij
mannen. Bij kinderen komt nierkanker zelden
voor, maar gaat het vaak om heel grote tumoren.

- Over het ontstaan van nierkanker is weinig
bekend. Roken, overgewicht en hoge bloeddruk
kunnen mogelijk een rol spelen. Ook het
voorkomen van nierkanker bij familieleden kan
uw risico verhogen. Blootstelling aan asbest en
overdreven inname van bepaalde pijnstillers
zouden ook uw risico kunnen verhogen.

- De meest voorkomende tumor van de nier is het
niercelcarcinoom of hypernefroom. Ongeveer
80% van alle nierkankers zijn hypernefromen.
Deze tumor ontstaat in de nierbuisjes die deel
uitmaken van de filtertjes in de nier. De tumor
geeft pas laat klachten. Dat komt omdat er
relatief veel ruimte is rondom de nier en
pijnklachten pas optreden als er ruimtegebrek
optreedt.

- Een andere vorm van nierkanker is een tumor die
ontstaat in het nierbekken of in de urineleiders:
overgangsepitheelcarcinoom. Overgangsepitheel
is een laagje cellen waarmee de binnenkant van
het nierbekken, de urineleiders en de blaas is
bekleed. Deze soort nierkanker gaat vaak
gepaard met tumoren in de blaas.

NIERKANKER

Nierkanker opsporen en behandelen

Er wordt tegenwoordig nogal eens bij toeval, bv. bij
een echografie of CT-scan, een relatief kleine
tumor gevonden.

Als de tumor groter wordt, dan zal bloedverlies in
de urine meestal het eerste teken zijn dat er iets
mis is. Ook kan er pijn ontstaan in de zij of rug en
kan de zwelling voelbaar zijn als een harde knobbel
in de buik.

Helaas is kanker van de nier vaak agressief van
aard en kan deze snel uitzaaien naar andere
organen.

Behandeling van dit type tumor hangt af van het
stadium waarin de diagnose gesteld wordt.

Als het om een gelokaliseerde tumor gaat, bestaat
de behandeling uit een gedeeltelijke of volledige
wegname van de aangetaste nier door middel van
robotchirurgie.

Bij overgangsepitheelcarcinomen is het
noodzakelijk dat zowel de nier als de volledige
urineleider weggenomen wordt tot aan de blaas.
Ook deze ingreep gebeurt door middel van
robotchirurgie.

Nierkanker kan bij vroege opsporing en behandeling goed worden genezen. Vaak volstaat een robot
geassisteerde partiéle nefrectomie (operatie), zonder aanvullende behandelingen. Patiénten bij wie de
nierkanker in een vroeg stadium wordt gevonden, is de genezingsprognose zeer goed.
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Omdat weten belangrijk is!

Nieren

De nieren bevinden zich onder de ribbenboog achterin de buikholte.
Door filtering verwijderen ze afvalstoffen uit het bloed en houden ze
de hoeveelheid water, zuren en zouten in het lichaam in evenwicht.

ENKELE BELANGRUKE CIJFERS
In Belgié worden jaarlijks ongeveer De ziekte komt voor op alle leeftijden, AT
2000 nieuwe gevallen geregistreerd. maar vooral tussen de 45 en 60 jaar.
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Nierkanker treft 2x zoveel mannen als vrouwen.

DE SYMPTOMEN RISICOFACTOREN
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BEHANDELINGEN
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Onverklaarbaar gewichtsverlies Immuuntherapie

BLOED IN DE URINE? SPREEK EROVER MET UW ARTS!
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