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Inleiding

Met deze brochure willen wij mannen met prostaatkanker informeren over
hun bestralingsbehandeling. Hierin vindt u informatie en een aantal nuttige
adviezen die u kunnen helpen om de bestralingsperiode vlot te laten verlopen.



Eerste raadpleging

Voor de start van de behandeling maakt u kennis met een radiotherapeut die
gespecialiseerd is in de bestraling van prostaatkanker. De arts zal de voor u
meest geschikte behandeling met u bespreken. U zal uitleg krijgen over het
totale aantal bestralingssessies en het aantal bestralingen per week. De
mogelijke nevenwerkingen van de bestralingsbehandeling die u kunt
ondervinden, worden ook besproken.

Dezelfde aandoening bij een andere patiént kan een andere behandeling
vereisen, houd er rekening mee dat u niet kan vergelijken.

Na het gesprek bij de arts komt u terecht bij de zorgconsulent waar u verdere
praktische uitleg zal krijgen.



Voorbereiding van blaas en darm
Het belang van een goede voorbereiding

De bestraling kan heel gericht op de prostaat(loge) toegediend worden
dankzij de huidige bestralingstechnieken waarbij de stralingsdosis beperkt
wordt op de omliggende gezonde weefsels.

De prostaat(loge) bevindt zich onder de blaas en voor de endeldarm.
Stoelgang en blaasvulling kunnen er evenwel voor zorgen dat de plaats van
de prostaat en de zaadblaasjes dagelijks varieert. Om die variatie zoveel
mogelijk te beperken is het belangrijk dat de blaas en de darm worden
voorbereid. Deze voorbereiding, tijdens de bestraling, kunt u bij u thuis
uitvoeren; u hoeft hiervoor niet vroeger naar het ziekenhuis te komen.

Prostaat
Teelbal

Balzak

Werkwijze

U steekt een glycerinesuppo op ongeveer 1 uur voor de bestraling
Deze suppo 10 tot 15 minuten ophouden

Nadat u stoelgang hebt gemaakt, moet u ook leegplassen

Hierna dient u 3 bekers water te drinken en mag u niet meer gaan
plassen.

Het is mogelijk dat in de loop van de behandeling de voorbereiding moet
aangepast worden (vb. meer of minder drinken). De verpleegkundigen aan
het toestel zullen u dit aangepast advies meegegeven.

De glycerine suppo’s zijn vrij verkrijgbaar bij de apotheek, u hebt hiervoor dus
geen voorschrift nodig.



CT / MRI - simulatie

Een voorbereidende CT-scan is nodig om het bestralingsplan op te maken
en de dosis op de te bestralen volumes en de omliggende gezonde organen
te berekenen. Deze scan wordt genomen terwijl u in de correcte
bestralingshouding op de tafel bent gepositioneerd.

Hierbij gebeurt ook dezelfde blaas- en darmvoorbereiding. Dit gebeurt op de
bestralingsafdeling zelf voor het uitvoeren van de scan.

Na het nemen van de CT scan zullen enkele kleine tatoeagepunten worden
geprikt als referentiepunten voor de bestraling.

Tijdens de voorbereiding van de CT-simulatie zal de verpleegkundige uw
afspraken voor de bestralingen meegeven. Deze zullen samen met u
overlopen worden bij de zorgconsulent. Verdere praktische informatie zal u op
dat moment worden meegegeven en de opvolgingsafspraken, bij de arts en
de zorgconsulent, worden overlopen.

Vaak wordt aansluitend een bijkomende MRI-scan uitgevoerd.
Voorafgaand aan deze scan dient u, na te hebben geplast, opnieuw 3 glazen
water te drinken.

De eerste bestraling volgt ongeveer 2 weken na de CT-simulatie. Deze
tijdspanne is nodig om uw behandelingsplan op te stellen.



Bestraling

Wanneer u aankomt voor de bestraling mag u zich onmiddellijk begeven naar
de aan u toegewezen wachtzaal. U hoeft zich nergens aan te melden. U wordt
afgeroepen wanneer u naar het toestel mag.

In het omkleedhokje kan u uw onderkledij uitdoen en de badjas aantrekken.
Deze badjas ontvangt u bij de eerste bestralingssessie.

De verpleegkundigen zullen u installeren op de tafel in bestralingshouding.
Voor de eigenlijke bestraling wordt dagelijks een CBCT (cone beam CT)
gemaakt. Dit is om na te gaan of u in de juiste houding ligt. Het kan dus zijn
dat de tafel nog wat beweegt voor de bestraling start.

Tijdens de bestraling is het uitermate belangrijk dat u niet beweegt tot het
einde. U mag rustig ademen en slikken.

Van de bestraling zal u niets voelen.

De bestraling duurt ongeveer 15 minuten, gerekend van het binnenkomen tot
het buiten gaan van de bestralingsruimte.

In de bedieningsruimte kunnen de verpleegkundigen u observeren via
camera’s en u horen via het intercomsysteem.

Een nummer zal u worden toegewezen van het kastje waar u de badjas
dagelijks kan opbergen.

Opvolging

Tijdens de bestralingsperiode wordt u nauwgezet opgevolgd door uw
behandelend arts en zorgconsulent. De afspraken worden u op voorhand
meegedeeld, doch indien nodig kunt u ook om een vervroegde consultatie
vragen.

Voor de consultatie bij de arts dient u zich steeds aan te melden bij het
secretariaat nadat u zich geregisteerd heeft aan de kiosk. Voor uw afspraak
bij de zorgconsulent moet u niet langs de kiosk passeren, de wachtzaal wordt
u aan het bestralingstoestel op het moment zelf meegedeeld.

Op het einde van de bestralingsbehandeling is een laatste consultatiemoment
voorzien bij uw behandelend radiotherapeut. De afspraak hiervoor wordt u
tijdig meegedeeld. Tijdens deze afspraak krijgt u dan uw vervolgafspraak bij
uw verwijzend uroloog en een formulier voor de vergoeding van
devervoerskosten van en naar de bestralingsafdeling. Dit formulier dient u
dan af te geven aan uw mutualiteit.
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Voeding en vocht

Tijdens de bestralingsperiode mag u uw dagelijks voedingspatroon blijven
aanhouden.

U hoeft niet nuchter te zijn voor uw bestralingssessies.

Wel is het beter, omwille van gasvorming, om bepaalde voedingsmiddelen te
mijden gedurende de bestralingsperiode (bv. kolen, ajuinen, prei, paprika,
peulvruchten, alcohol, koolzuurhoudende dranken, rauwkost). Door
overdreven gasvorming kan het langer duren voordat de endeldarm vrij is van
stoelgang en lucht.

Het belangrijkste is dat u minstens 1,5 liter water per dag drinkt. U mag
hiernaast uiteraard nog andere dranken nuttigen.

Probeer voor de bestraling het drinken van alcohol, koffie, thee of frisdrank te
beperken. Deze dranken hebben immers een vochtafdrijvend effect.



Bijwerkingen

Bijwerkingen die tijdens of kort na (tot 3 maanden nadien) de
bestralingsperiode kunnen optreden, zijn:

- DARMKLACHTEN :

Frequentere stoelgang.

Meer aandrang om stoelgang te maken.
Lossere stoelgang/diarree.

Slijm bij de stoelgang.

Darmkrampen.

Bloed bij de stoelgang (zelden).
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- PLASPROBLEMEN:

Vaker plassen.

Branderig gevoel tijdens het plassen.

‘s Nachts vaker opstaan om te gaan plassen.
Moeilijker plassen of een minder krachtige plasstraal.
Het dringendheidsgevoel kan toenemen.
Druppelsgewijs urineverlies.
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- VERMOEIDHEID

Bij de ene persoon zijn deze nevenwerkingen meer uitgesproken dan bij de
andere.

In de weken na het beéindigen van de bestralingen zullen deze bijwerkingen
geleidelijk aan verbeteren.

Krijgt u last van de bijwerkingen dan kan de radiotherapeut een behandeling
opstarten indien dit nodig is. Start echter niet op eigen initiatief met medicatie.



Kort samengevat

Na de eerste consultatie bij de radiotherapeut volgt de CT / MRI -simulatie.
De blaas- en darmvoorbereiding hiervoor gebeurt op de afdeling zelf.
Voor de MRI-scan dient u, na het plassen, opnieuw 3 bekers water te drinken.

Ongeveer 2 weken later start de bestralingsbehandeling.

Ongeveer één uur voor de bestraling dient u, thuis, te starten met de
voorbereiding van endeldarm en blaas.
o U plaatst de glycerine suppo.
o 10 tot 15 minuten ophouden, naar toilet gaan, stoelgang
maken en leegplassen.
o Nadat u stoelgang hebt gemaakt en hebt leeggeplast, drinkt
u drie bekers water.
o Hierna niet meer plassen.

Tijdens de bestralingsperiode drinkt u dagelijks 1,5 liter water.

Bijwerkingen die u kan verwachten zijn:
o DARMKLACHTEN
o  PLASPROBLEMEN
o  VERMOEIDHEID



